
CONTENIDOS DE  MAPAS. 3º ESO.  
 
ESPAÑA FÍSICA 
 
1. RELIEVE: CORDILLERA CANTÁBRICA, PIRINEOS,  SISTEMA IBÉRICO, 
CORDILLERAS BÉTICAS, SUBMESETA NORTE, SUBMESETA SUR, SISTEMA CENTRAL, 
MONTES DE TOLEDO, SIERRA MORENA, MACIZO GALAICO, CORDILLERAS CATALANAS, 
DEPRESIÓN DEL EBRO, DEPRESIÓN DEL GUADALQUIVIR. TEIDE.  
2. ISLAS: I .CANARIAS/: Tenerife, Gran Canaria, La Palma, Gomera, El 
Hierro, Lanzarote, Fuerteventura. Islas Baleares Mallorca, Ibiza, 
Menorca, Formentera y Cabrera.  
3. GOLFOS: GOLFO DE LEÓN, DE VALENCIA, ALMERÍA, DE CÁDIZ, DE VIZCAYA. 
4. CABOS: CREUS, DE LA NAO, DE PALOS, DE GATA,  FINISTERRE, ORTEGAL, DE 
PEÑAS, TRAFALGAR. 
5. PUNTAS: TARIFA, ESTACA DE BARES. 
6. DELTA DEL EBRO. 
7. MARES: CANTÁBRICO, MEDITERRANEO,  MAR MENOR. 
8. OCEÁNOS: ATLÁNTICO. 
9. RÍOS: Miño, Sil, Duero, Tajo, Guadiana, Guadalquivir, Genil, Tinto, 
Odiel, Guadalete,  Segura, Júcar, Turia, Ebro.  
 
MAPA POLÍTICO DE ESPAÑA: 
- Comunidades Autónomas. Capitales autonómicas. Ceuta y Melilla.  
- Provincias. 
- Capitales de provincia.  
 
MAPA DE EUROPA. MAPA FÍSICO 
RELIEVE: Alpes, Apeninos, Balcanes, Urales, Montes Escandinavos,  
Cáucaso,  Macizo Central, Meseta Española, Pirineos, Gran Llanura 
Europea. 
-RÍOS: Volga,  Don, Danubio, Po, Loira, Sena, Rin, Elba. 
ISLAS: Córcega, Cerdeña, Sicilia, Creta,   Islandia, Islas Británicas, 
Irlanda, Gran Bretaña. 
PENÍNSULAS: Ibérica, Itálica, Balcánica, Escandinava.  
-MARES Y OCÉANOS: Mediterráneo, Egeo, Cantábrico, Báltico, Adriático, 
Negro. Mar Caspio. Océano Atlántico, Glacial Ártico,  
ESTRECHOS: Gibraltar.   
CANAL DE LA MANCHA.  
 
MAPA  POLÍTICO DE EUROPA 
Localiza los siguientes países y sus capitales: Francia, España, 
Portugal, Reino Unido, Irlanda, Suecia, Noruega, Finlandia, Austria, 
Bélgica, Países Bajos, Alemania, Italia, Ucrania, Grecia, Hungría, 
Polonia, Dinamarca, Rusia, Turquía. 
 
MAPA DE AMÉRICA. MAPA FÍSICO.  
AMÉRICA NORTE Y CENTRAL FÍSICA: Montes Apalaches, Montañas Rocosas, Golfo 
de México, Golfo de California, Mar Caribe, río Missisipi-Missouri,  Lago 
Superior, isla de Groenlandia, Isla Terranova, península de Florida, 
península del Labrador, Isla La Española, Jamaica.   
AMÉRICA DEL SUR 
Cordillera de los Andes, Macizo de las Guayanas, río Orinoco, río 
Amazonas, río Paraná-Paraguay, Cabo de Hornos, Estrecho de Magallanes, 
islas Malvinas. 
Océanos. 
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MAPA POLÍTICO DE AMÉRICA:   Localiza los siguientes países y sus 
capitales. 
EE.UU, Canadá, México, Cuba, Nicaragua, Panamá, Haití, Jamaica, 
Venezuela, Colombia, Ecuador, Brasil, Argentina, Chile y Perú., Uruguay, 
Bolivia.  
  
MAPA DE ASIA. ASIA FÍSICA 
RELIEVE: Cordillera del Himalaya, Cáucaso, Meseta del Tibet, Montes 
Zagros, Llanura Occidental Siberiana, Montes Urales,   Meseta del Deccán.  
RÍOS: Indo, Ganges,  Yangtse,  Tigris, Eúfrates, Mekong,    
-GOLFOS: Bengala, Pérsico.  
OCÉANOS: Pacífico, Índico, Glacial Ártico.  
-MARES: Bering,  Japón,  Arábigo, Rojo, Caspio, Java.  Mar de Aral. 
-ISLAS: Archipiélago del Japón,  Taiwán, Filipinas, Borneo, Java, 
Sumatra, Ceilán.  
PENÍNSULAS: Corea,  Arábiga, Indochina. 
-ESTRECHOS: Bering.  
DESIERTOS: Gobi. 
LAGOS: Baikal 
 
MAPA DE ASIA POLÍTICA: Localiza los siguientes países y sus capitales: 
Afganistán, Arabia Saudí, Israel, Siria, Jordania, Irak, Irán, India, 
Tailandia, Vietnam, Indonesia,  Japón, Corea del Norte, Corea del Sur, 
China, Filipinas, Singapur.  
 
MAPA DE ÁFRICA. ÁFRICA FÍSICA 
RELIEVE: MONTES ATLAS, MONTES DRAKENSBERG.  
CABOS: BUENA ESPERANZA.  
PENÍNSULAS: SINÁI, SOMALIA. 
GOLFOS: GUINEA. 
ISLAS: Madagascar. SEYCHELLES. 
MARES: MEDITERRÁNEO, ROJO. 
LAGOS: VICTORIA, TANGANIKA. 
OCEÁNOS: ÍNDICO, ATLÁNTICO. 
DESIERTOS: SAHARA.  
RÍOS: Nilo, Zambeze, Níger, Congo. 
ESTRECHO DE GIBRALTAR. 
CANAL DE MOZAMBIQUE. 
 
MAPA ÁFRICA POLÍTICA 
Localiza los siguientes países y sus capitales:  
Marruecos, Argelia, Egipto, Libia, Túnez, Senegal, Etiopía, Sudán, 
República Sudafricana, Kenia, Nigeria,  Mozambique, Guinea Ecuatorial, 
Madagascar, República Democrática del Congo, Mauritania.  
 
MAPA FÍSICO DE OCEANÍA: 
- Relieve: Gran Cordillera Divisoria, Alpes Australianos, Alpes del Sur, 
Meseta de Kimberley. 
- Ríos: Darling, Murray. 
- Desiertos: Gran Desierto Victoria, Desierto Simpson. 
- Golfos: Golfo de Carpentaria. 
- Bahías: Gran Bahía Australiana. 
- Cabos: Cabo de York, Cabo del Noroeste. 
- Estrechos: Estrecho de Torres, Estrecho de Bass. 
- Mares: Mar de Timor, Mar de Tasmania, Mar del Coral, Mar de Arafura. 
- Islas: Australia,  Nueva Zelanda (Isla del Norte, Isla del Sur), 
Tasmania. 

VERIFICACIÓN W2yp1UiNKuyslYO2sE9voDJLYdAU3n8j https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PÁGINA 2/3

ZAPATA CARRASCO, MARÍA JOSÉ  Coord. 1B, 1E Nº.Ref: 0042218 17/11/2019 20:11:23



- Archipiélago de Melanesia ("islas de los negros"): Nueva Guinea, Islas 
Salomón, Nueva Caledonia, Fidji. 
- Archipiélago de Micronesia ("islas pequeñas"): Marianas, Carolinas, 
Marshall. 
- Archipiélago de Polinesia ("muchas islas"): Hawai,  Polinesia Francesa. 
-Océanos: Índico, Pacífico.  
OCEANÍA POLÍTICA -Australia (Canberra); Nueva Zelanda (Wellington) Papua-
Nueva Guinea: Port Moresby  
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